Rugyah Mocambique

Cura e misericordia através do Alcordo e da Sunnah

“E fazemos descer do Alcordo aquilo que é cura e misericordia para os crentes...” —
Alcorédo, Surah Al-Isra (17:82)

Guia resumido com os textos deste site: 0 que é a Ruqya, sihr, jinn e mau-olhado, autotratamento,
sintomas e o papel da psicoterapia.
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O que é Rugya?

Ruqya é a prética de recitar versiculos do Alcordo, os Nomes e Atributos de Allah, e as sUplicas
auténticas ensinadas pelo Profeta (saws), com o objectivo de procurar cura e proteccdo junto de Allah —
para doencas do corpo, do coracéo e da alma, incluindo os efeitos de sihr (feiticaria), jinn e do
mau-olhado (al-ayn).

CondicOes para uma Ruqgya valida

« Deve conter apenas versiculos do Alcordo, suplicas auténticas ou os Nomes e Atributos de Allah.
+ Deve ser feita em arabe, ou numa lingua compreendida, com o significado correto.
e Acrenca de que a cura vem apenas de Allah — a Ruqgya é apenas um meio, ndo a causa em si.

O que é um Raaqi?

Um Raagi € o muculmano que realiza a Rugya por outra pessoa. ldealmente, deve ser alguém de
ageedah (crenga) correta, com conhecimento do Alcor&o e da Sunnah, que néo recorre a amuletos,
talismas ou préaticas que envolvam shirk (associar parceiros a Allah).
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Sihr, Jinn e Mau-Olhado

Esta seccdo é apenas informativa. Nao substitui o aconselhamento de um Raaqi ou de um académico
qualificado — se suspeitar de alguma destas aflicdes, procure orientacdo de alguém com conhecimento
sélido, em vez de se autodiagnosticar.

Sihr (Feiticaria)

O Alcoréo e a Sunnah confirmam que o sihr é real, mas o seu efeito s6 ocorre com a permissao de Allah.
E frequentemente associado a sintomas fisicos ou psicoldgicos inexplicaveis, mas estes sinais,
isoladamente, nunca séo prova suficiente — sé um Raaqi experiente pode ajudar a esclarecer a situacao.

Jinn

Os jinn sdo criaturas invisiveis mencionadas no Alcordo. Em certas circunstancias, e com a permisséo de
Allah, podem afectar um ser humano. A Rugya Shar'iyyah é o método islamicamente reconhecido para
lidar com estes casos.

Al-Ayn (Mau-Olhado)
O efeito da inveja (al-ayn) € mencionado em hadith auténticos. Recomenda-se, como proteccao, invocar a
béncao de Allah ao admirar algo ("Baarak Allahu feek" / "Masha'Allah™) e procurar refagio em Allah.

A ferramenta abaixo é apenas um apoio a reflexdo — nao é um diagnéstico. Muitos destes sinais tém
explicagBes médicas ou psicoldgicas comuns. Consulte sempre um Raaqi de confianga e, quando relevante,
um médico.
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Autotratamento (Ruqya em casa)

Os passos seguintes resumem orienta¢cdes amplamente ensinadas por académicos islamicos (incluindo o
método associado ao Sheikh Abdul-Aziz ibn Baz, rahimahullah) para a pratica pessoal da Rugya
Shar'iyyah.

Comece com uma intencéo sincera e confianca (tawakkul) em Allah.

Recite Surah Al-Fatiha.

Recite Ayat al-Kursi (Alcordo 2:255).

Recite os Ultimos dois versiculos de Surah Al-Bagarah.

Recite Surah Al-lkhlas, Al-Falaq e An-Nas, trés vezes cada.

Sopre sobre si mesmo (ou sobre agua, para beber/lavar-se) apds a recitacéo.

Mantenha as cinco orages diarias e afaste-se de pecados que enfraquecem a protecdo espiritual.
Repita com consisténcia — a Rugya raramente é instantanea.

O~NOOUT A WN B

Esta informacgé&o € apenas educativa e geral. N&do substitui o aconselhamento de académicos qualificados para
a sua situacao especifica, nem é aconselhamento médico — doengas fisicas devem também ser avaliadas por
um meédico.

Outro Método de Autotratamento (adaptado do Sheikh Ben Halimah)

Este método é praticado por alguns Raaqis, baseado na abordagem ensinada pelo Sheikh Ben Halimah,
com adaptacdes — nomeadamente, sem a componente de "captura de jinn". Costuma seguir-se durante
cerca de 11 dias consecutivos, sem interrupcao. Ao longo do tratamento, mantenha as cinco oracdes
diarias, aumente a recitagdo do Alcorao e pratique boas a¢fes. Se houver pecados a impedir a resposta
de Allah, a solucdo esta em corrigir isso — ndo em culpar o Raaqi ou duvidar do Alcordo. Se viajar
durante este periodo, o tratamento pode continuar normalmente; a constancia depende de si.

De forma geral, este método combina dgua preparada com a recitacdo do Alcordo — usada tanto para
beber como nos banhos didrios — juntamente com um 6leo preparado da mesma forma, incenso
gueimado junto ao corpo por baixo de uma roupa larga, e uma infusdo de folhas de sene bebida pela
manha. A ideia central é reforcar, ao longo de varios dias seguidos, a exposicao a recitacao através
destes meios fisicos, mantendo sempre as ora¢fes e a devo¢do como base de tudo.

As quantidades exactas, os tempos de preparagdo e a ordem destes passos variam consoante o Raaqi — confirme os
pormenores diretamente com quem estiver a acompanhar o seu tratamento. Nota de salde: o sene € um laxante natural,
pelo que gravidas, idosos ou pessoas com problemas digestivos ou outras condi¢cdes de satude devem consultar um médico
antes de o utilizar.

Este método inclui praticas fisicas (dgua, 6leo, incenso, ervas) para além da recitacao, e é seguido de forma
diferente consoante o Raagi. Ndo é uma prescricdo médica — problemas de salde devem ser avaliados por
um meédico, e qualquer duvida sobre a validade religiosa de um passo deve ser esclarecida com um académico
ou Raagi de confianca.
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Sintomas

Descricao dos sinais frequentemente associados ao sihr (feiticaria), ao mau-olhado e a presenca de jinn,
adaptada do material do Sheikh Ben Halima.

Este texto é informativo e ndo é um diagnéstico. Muitos dos sinais aqui descritos tém explicagdes médicas ou
psicologicas comuns, e nenhum sintoma isolado € prova de sihr. Doengas fisicas e problemas de satde mental
devem sempre ser avaliados por um médico — a Ruqya néo substitui tratamento médico, acompanha-o. Em
caso de duvida, procure um Raagi de confianga e um profissional de saude.

A — Sihr (Feiticaria)

B — Al-Ayn (Mau-Olhado)

O mau-olhado € o mais leve dos trés problemas. Normalmente a pessoa ndo tem consciéncia dele e nao
procura tratamento: sente-se pesada, cansada e sem energia. Deve ser tratado sobretudo quando atinge
um ponto especifico e “parte” uma aptidao ou qualidade — por exemplo, 0 estudante que teve um
resultado excelente, deu que falar e nunca mais conseguiu repetir o sucesso; ou 0 desportista muito
aplaudido que deixa de evoluir ou passa a ter acidentes com frequéncia.

Os bebés podem ser bastante afectados: febre, perda de apetite e de sono. Isso abre ainda oportunidade
para os jinn da casa os assustarem — € a explicagdo mais comum para 0s medos nocturnos das
criangas. Nesse caso trata-se a crian¢ca do mau-olhado e a casa dos jinn. Muita gente julga ter
mau-olhado por ter “falta de sorte”, mas isso é sihr.

Algumas pessoas tém esta forca: assim que olham para algo com admiracdo, aquilo parte-se ou
deteriora-se. E um efeito espiritual que n&o se explica por leis fisicas, e felizmente sdo poucas. Na maior
parte dos casos, esse olhar de admiragéo traz consigo inveja. O mau-olhado pode atingir uma pessoa,
uma familia, um veiculo, uma loja ou uma casa.

Existe ainda 0 mau-olhado colectivo: comeca a falar-se de alguém, do seu sucesso, da sua beleza ou da
sua forca, e a energia da pessoa quebra-se — torna-se apagada e sem éxito. Aplica-se também a coisas:
um negécio préspero que subitamente vai a faléncia. O mau-olhado pode ainda vir de um grupo de jinn.

C —Jinn

Ha varias razdes para um jinn interferir com um ser humano, mas ha sempre uma razao. Em todos os
casos seguintes existem trés possibilidades: o jinn esta dentro do corpo, fora dele, ou entra e sai a
vontade. Quando esta dentro, pode possuir a pessoa e falar através dela — de forma permanente,
periddica ou ocasional.

Texto adaptado e traduzido do material sobre Rugya do Sheikh Ben Halima. Confirme sempre os
pormenores com um Raagi de confianca.

1. Separacéao do casal

E o efeito mais frequente, e aquele que Allah da como exemplo do mal que pode vir da feiticaria:
“...aprendiam deles o meio de semear a discérdia entre 0 homem e a sua esposa...” (Alcoréo, Al-Bagarah
2:102). Dois sinais sao especialmente caracteristicos: a mulher deixa de suportar a relacdo intima ou de
sentir prazer; e o casal discute sem motivo, entendendo-se bem a distancia e discutindo assim que voltam
a estar juntos.
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Estes sinais surgem subitamente apds um periodo de vida normal, ou logo no inicio da vida em comum.
Os conflitos normais distinguem-se destes porque assentam em razdes reais e compreensiveis, que se
resolvem com dialogo. O sihr ndo exclui a existéncia de problemas verdadeiros no casal, mas torna
impossivel resolvé-los adequadamente. Se nada for feito, as discussdes agravam-se até destruir o afecto
— sobretudo quando as familias se envolvem. Por isso é importante identificar o problema cedo.

O sihr também pode ser usado para impedir a mulher de ter filhos ou 0 homem de ter relagdes. Na
mulher, pode manifestar-se por auséncia de menstruacéo, auséncia de gravidez, abortos espontaneos ou
morte do bebé antes do nascimento. No homem, por auséncia de erecgéo, ou perda dela ao aproximar-se
da esposa.

2. Impedimento do trabalho

A pessoa reline todas as condi¢des para conseguir emprego mas, sem razao valida, todas as tentativas
falham. O emprego é prometido ou dado como garantido, e algo acontece que o impede — ou a propria
pessoa sente falta de energia e de ambig&o para o procurar.

3. Interrupcéo dos estudos

Pode manifestar-se de varias formas: o estudante ndo consegue raciocinar e apenas decora; esquece
tudo o que estudou; tem dores de cabeca sempre que tenta estudar; surgem problemas exactamente na
época de exames; ou fica sempre ligeiramente abaixo da média necessaria, apesar de esperar passar.

4. Problemas de saude

O sihr pode causar perturbacdes graves de saude. J& se referiu a esterilidade na mulher e a impoténcia
no homem. No material original sdo também mencionadas doencas como cancro, hemofilia, diabetes,
insuficiéncia renal ou dos ovarios, agua nos pulmdes, queda de cabelo, eczema e psoriase.

As respostas médicas descritas nestes casos costumam ser: “ndo ha nada de anormal, esta tudo bem”,
embora a pessoa continue a sofrer; “ha um problema, mas nunca vimos um caso assim”; “é stress”,
seguido da prescricdo de antidepressivos; ou “tem esta doenca, mas ndo percebemos como surgiu”. Em

todos os casos, o tratamento nao existe ou nao resulta.

Nota importante: cancro, diabetes, doenga renal e psoriase sao doengas médicas reais com tratamentos
reconhecidos. Nunca interrompa nem recuse tratamento médico por suspeitar de sihr. A Ruqya faz-se em
paralelo com o acompanhamento do médico, ndo em vez dele.

5. Apatia
A pessoa perde toda a motivagdo e ndo inicia nada. Adia constantemente, dorme demasiado, comeca
alguma coisa e desiste pouco depois.

6. Amor falso

A pessoa ndo ama realmente a outra, mas fica obcecada por ela: pensa nela constantemente, vé-a em
todo o lado e julga estar apaixonada, quando nédo ha afinidade nem razé&o l6gica para essa atrac¢do. Nao
ha sentimentos verdadeiros envolvidos, e o desejo de casamento assenta noutros motivos ou interesses.

7. Loucura e morte

A pessoa perde o bom senso, duvida de tudo e de todos, fala sozinha, julga ser outra pessoa, vé coisas e
estabelece ligacbes estranhas entre acontecimentos sem relacao.



Quanto a morte: a pessoa pode sentir-se tentada ao suicidio — sentir algo a empurra-la para a janela,
querer cortar-se, tomar medicamentos em excesso ou atirar-se a frente de um carro. Pode também sofrer
acidentes muito graves ou escapar por pouco a eles.

Se vocé ou alguém proximo tiver pensamentos de suicidio ou de se magoar, procure ajuda imediatamente —
um médico, um servigo de urgéncia ou alguém de confianca. Isto € uma emergéncia e ndo deve esperar por
uma sessao de Rugya.

8. Submissao

A pessoa obedece sem questionar ao feiticeiro, ou a quem mandou fazer o sihr, sem resistir nem
manifestar desacordo. Longe dessa pessoa, pode arrepender-se da submissao e até tentar afastar-se;
mas, na maioria dos casos, defende-a quando alguém tenta intervir. Este tipo de sihr € usado para
explorar alguém financeiramente, para uma esposa dominar o marido (ou o contrario), para uma mae
controlar os filhos, ou para o feiticeiro usar alguém como auxiliar.

9. Desobediéncia das criancas

Nas criancas, o sihr afecta sobretudo o comportamento e os estudos. A crian¢a faz asneiras
repetidamente e ndo para, independentemente do castigo; ndo compreende o0 que se passa consigo e
sente-se incapaz de se comportar de outra forma.

10. Outros efeitos

Ha também quem procure o sihr para “ter sucesso” — conseguir emprego, passar em exames, obter a
carta de conduc&o, ganhar um processo ou atrair clientes. E igualmente proibido e retira a pessoa do
Islao, tal como o sihr feito para o mal. Nao ha limite para aquilo que pode ser programado através do sihr.

11. Sihr na casa, naloja ou no carro

Numa casa pode provocar discussdes e acidentes. Numa loja, discussdes, quebra de actividade e
acidentes. Num carro, acidentes e avarias. O sihr pode ser dirigido a qualquer objecto.

12. Sonhos

A chegada do sihr é frequentemente anunciada em sonho: a pessoa é mordida por um animal, ferida por
alguém, ou cai sem parar. Pode ver serpentes, mortos ou cemitérios. Pode ainda ver quem lhe esta a
fazer mal.

13. Tipos de sihr

O sihr divide-se em quatro tipos: ingerido (na comida), pisado, colocado dentro do corpo, e feito a
distancia.

Ingerido: em cerca de 95% dos casos provoca perturbacdes digestivas — problemas de estdbmago ou
intestinos, ardor, nauseas, vomitos, nés, gases, picadas. Sdo em geral permanentes, sem explicacdo
médica. Quando alguém tem estas queixas digestivas juntamente com outros sinais ja descritos, €
provavel tratar-se deste tipo. Pode também ser ingerido por acidente, por pessoa diferente daquela a
guem se destinava.

Pisado: é sobretudo acidental. Afecta principalmente a pele — cortes, eczema, psoriase — em zonas do
corpo, sobretudo nas pernas, por vezes mudando de lugar e sem explicagdo médica. Pode causar queda
de cabelo ou fraqueza nas pernas. Nao separa casais nem impede o trabalho: o efeito é apenas fisico.
Por vezes é colocado no caminho de alguém, normalmente a porta de casa, e nesse caso produz o efeito
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pretendido.

Colocado no corpo: o feiticeiro envia jinn para colocar o sihr dentro do corpo da vitima. E geralmente
colocado nos ovarios para impedir a gravidez, nos 6rgdos sexuais masculinos para causar impoténcia, ou
em qualquer parte do corpo para provocar dor e disfuncéo. Serve também para manter os jinn ligados ao
corpo: enquanto o sihr la estiver, o jinn ndo sai, e o0 Raagi ndo conseguira retird-lo sem antes remover o
sihr. Suspeita-se deste tipo quando ha uma dor permanente ou recorrente num ponto certo.

A distancia: é o mais comum, e pode ser complicado pelo uso de simbolos. Um simbolo pendurado
domina a pessoa, que anda em circulos e regressa sempre ao mesmo ponto; pode afectar o estado
mental, com duvida, medo, indecisdo e mudancas de humor, além de peso na cabeca e sonhos de subir e
ser atirado abaixo. Enterrado, suga a forca e a energia, causando sono agitado e sensac¢éo de fracasso.
Enterrado num cemitério, torna a pessoa apatica e melancélica, sem futuro, pensando na morte e
sonhando com mortos. Colocado num poco, mantém a pessoa “no fundo do pog¢o” naquilo a que se
destina — por exemplo, num ciclo permanente de pobreza.

Outros tipos: sihr ligado a menstruacéo, causando problemas ginecoldgicos e dificuldades na relagéo do
casal; sihr com corrente ou cadeado, que prende a pessoa e blogqueia os seus negocios; nés, usados para
bloquear a comunicacéao (discute-se por nada), para criar obstaculos sucessivos, ou para prender o
pensamento — os nds aparecem em sonhos sob a forma de serpentes. O alcatrdo € usado para criar
escuriddo: a vitima vé a vida em tons escuros e as pessoas afastam-se dela. Usam-se ainda bonecos
com agulhas, que provocam picadas em varias partes do corpo, e que podem ser queimados, cortados ou
enterrados.

14. Sihr multiplo

Todos os tipos acima podem combinar-se sem limite. Se néo for tratado, o sihr permanece toda a vida e
vai-se acumulando. Alguém com muito 6dio pode repeti-lo regularmente até a vitima acumular um niimero
muito elevado de feiticos e perder totalmente o controlo da sua vida.

15. Sihr em série

Por vezes o feiticeiro cria varios feiticos de uma s6 vez, de modo que, sempre que um € removido, 0
seguinte comecga: a pessoa melhora alguns dias e volta a adoecer. O feiticeiro pode também receber
informacéo através do jinn e repetir o sihr ao saber que a vitima esté a ser curada. No primeiro caso o sihr
é diferente de cada vez; no segundo é repetido — situagdo rara, que acontece quando o feiticeiro quer
pessoalmente fazer mal.

16. ReaccOes arecitacdo do Alcoréao

Se a pessoa ndo reage a recitacdo mas apresenta outros sinais claros, o tratamento continua a ser
necessario. A recitacédo do Alcordo néao é, por si s6, um instrumento de diagndstico exclusivo.

17. Confusdes frequentes

Muitas vezes procuram-nos por uma filha se ter apaixonado por um ndo-muculmano, julgando ser sihr.
Nesses casos tratava-se de amor natural. A mudanca de comportamento e o afastamento da familia
resultam sobretudo de falta de didlogo e de abertura, e de a jovem nao ter confianga para falar com a
familia. Isso ndo exclui que possa estar enfeiticada, mas ndo é a explicacdo habitual.

Alguns pensam que se deve apenas “confiar em Allah” e recusam relacionar 0s seus problemas com o
sihr. Recorde-se que o Profeta (saws) disse que Allah criou para cada doenc¢a o seu remédio, e mandou
tratarmo-nos. A salde, o tempo, o dinheiro e as rela¢gfes sdo dadivas de Allah, e ndo se deve perdé-las



por negligéncia. Mas é igualmente um erro atribuir ao sihr problemas que ndo vém dele: isso faz perder
tempo e ndo leva a lado nenhum.

Uma pergunta estabelece a diferenca: estes problemas tém uma explicacéo légica? Podem ser resolvidos
normalmente, com esfor¢co e meios adequados? Note-se ainda que o sihr agrava frequentemente uma
fraqueza ja existente — colera, dlvida, timidez — e que por isso 0 mesmo sihr ndo produz o mesmo efeito
em pessoas diferentes: num casal sdlido e respeitoso cria mal-entendidos, enquanto num casal marcado
pelo orgulho e egoismo pode destruir a relacao.

1. Sihr

E a razdo mais frequente. O sihr ndo exige a presenca de jinn, mas por vezes séo enviados para reforcar
o0 seu efeito: para separar um casal, o jinn faz o marido parecer repugnante aos olhos da esposa; para
impedir o trabalho, faz o empregador desconfiar dele. O que mais fazem, porém, é perturbar mentalmente
a vitima, com pensamentos continuos, como se alguém lhe falasse dentro da cabeca todo o dia.
Participam também em doencas e dores fisicas. Os jinn enviados por sihr sdo obrigados a fazer o
trabalho: os bons fazem-no com relutancia, os maus acrescentam ainda mais.

2. Vinganca

Os jinn vivem a nossa volta, sobretudo em lugares desocupados, sujos ou humidos. Um gesto brusco
sem dizer “Bismillah”, deitar algo fora ou despejar agua quente pode atingi-los e causar-lhes dano ou
morte — e entédo retaliam. A pessoa pode ficar parcialmente paralisada, sentir peso, angustia ou
depressao, ter pensamentos perturbadores, acompanhados frequentemente de pesadelos em que é
perseguida ou agredida. Os jinn tém menos razao e mais paixao do que nds, com trés paixdes fortes:
orgulho, amor e vinganca.

3. Amor

Se nos despimos sem dizer “Bismillah”, os jinn podem ver-nos, e podem sentir-se atraidos. Actos sexuais
proibidos s&o igualmente uma porta aberta. Os jinn masculinos apaixonam-se por mulheres e as
femininas por homens.

Frequentemente o jinn permanece incognito e a pessoa tem sonhos eroticos, regulares e mais frequentes
do que o normal. Algumas pessoas sentem-se bloqueadas ao deitar-se e libertam-se ao acordar ou ao
pronunciar o nome de Allah. Quando a pessoa casa, 0 jinn pode ndo aceitar o cdnjuge, e entédo ela deixa
de o suportar — o que sucede sobretudo as mulheres, devendo o marido agir com ternura para nao gerar
conflito.

No mundo dos jinn a formacao de casais funciona de modo diferente do nosso: ndo ha rituais nem
testemunhas, basta o afecto para o laco ficar selado. Por isso se tornam rapidamente muito apegados e
ciumentos, e defendem o seu par contra qualquer rival — mesmo jinn verdadeiramente muculmanos se
podem ver nessa situacao.

4. Habitacé&o

Os jinn tém uma vida simples: ndo constroem nem transformam o ambiente, instalam-se no que
encontram e alimentam-se de restos. Quando um jinn vive dentro de um corpo humano, esté alimentado e
alojado, e por isso alguns entram apenas para se abrigar. Mas precisam de uma “ponte” para entrar: sihr,
mau-olhado, ou um momento de fraqueza — cdlera, tristeza ou medo. A partir dai, as oracdes de
proteccdo deixam de bastar, porque a ponte ja existe: € como uma ferida aberta que atrai micrébios, para
a qual a higiene habitual ja ndo chega.



Por vezes o jinn ndo se manifesta e a pessoa nada sente, além de peso na zona do corpo onde ele esta.
Pode haver interaccdo entre os dois: 0 jinn transmite medo, alegria, depresséao, colera ou repulsa —
sobretudo pela religido — e a pessoa também pode impor os seus sentimentos ao jinn, ou for¢a-lo a sair.
Havendo dois jinn no mesmo corpo, podem interagir até um dominar o outro.

Quando alguém progride no Isldo, os demdnios podem enviar um jinn especial para o prejudicar: tenta
irrita-lo, envolvé-lo em discussoes, afasta-lo da adoracéo e leva-lo ao pecado. Poucos conseguem
dominar o seu dema@nio, mas é importante ter consciéncia disso. Um jinn muculmano também pode entrar
apenas para se alojar, ou converter-se depois de entrar — passando a ajudar a pessoa contra 0s jinn
maus, que ficara dividida entre influéncias boas e méas. O estatuto do jinn pode mudar ao longo do tempo:
vem por sihr, depois apaixona-se, ou permanece ja sé para se alojar.

5.Jinn na casa
Casas velhas e abandonadas estio quase sempre habitadas, e as novas muitas vezes também. E mais
facil um jinn entrar e ficar do que os moradores impedirem-no.

Na maioria das vezes passam despercebidos. Quando s&o crentes e praticantes, sente-se um ambiente
leve e agradavel; costumam viver junto de mugulmanos praticantes, em casas animadas pelo Alcorao,
pela oracéo e por conversas religiosas, procurando esse ambiente para progredir na religido. Infelizmente
estes sdo raros: a maioria ndo € boa nem ma, e 0os mais notados sdo os maus, que detestam os
muculmanos praticantes. Com estes em casa sente-se um ambiente pesado. As criancas pequenas
sentem-no mais e podem vé-los sob diferentes formas, sofrendo perturbacdes do sono e pesadelos.

A convivéncia acaba, mais cedo ou mais tarde, por levar os moradores a atingi-los sem querer e a sofrer a
sua vinganca, ou a despirem-se sem dizer “Bismillah”. E se algum membro da casa estiver enfeiticado,
torna-se um alvo facil. Quando os jinn sdo enviados para uma casa por sihr, agem directamente para
prejudicar quem I& vive.



Psicoterapia

O papel da psicoterapia no trabalho da Ruqgya, adaptado do material do Sheikh Ben Halima.

Este texto descreve uma pratica seguida em alguns centros de Ruqya. N&o € terapia psicologica reconhecida
nem substitui 0 acompanhamento de um psicélogo ou psiquiatra. Trabalhar memdérias traumaticas sem
formacao adequada pode agravar o sofrimento de quem ja esta fragilizado. Em casos de trauma grave,
depresséao profunda ou pensamentos de suicidio, procure um profissional de saude mental.

A psicoterapia é um elemento importante na Rugya. E uma técnica mental que permite libertar a pessoa
dos sofrimentos que viveu. Quando passamos por algo doloroso, isso permanece dentro de nés, dando

origem a sentimentos negativos e reac¢des desproporcionadas. A psicoterapia ajuda a retirar aquilo que
continua a prejudicar a pessoa.

Por vezes a ligacao entre a fragilidade da pessoa e aquilo que viveu é evidente — desde um acidente,
deixou de ter serenidade, algo mudou nela. Outras vezes o efeito ndo é facil de identificar: alguém que
teve dificuldades na infancia, ou foi maltratado durante muito tempo, pode deixar de ter personalidade
propria, ndo conseguir afirmar-se, ser excessivamente timido ou ndo sentir prazer em nada. Os efeitos
sdo muito variados.

Qual é aligacao entre a psicoterapia e a Rugya?

Quando se compreende a psicoterapia e o funcionamento da mente humana, torna-se possivel distinguir
os problemas psicoldgicos dos problemas de ordem mistica — o0s que se devem ao sihr, aos jinn e ao
mau-olhado. E necessario colocar as coisas em perspectiva: se falamos de problemas entre um casal, é
preciso compreender primeiro quais sao os conflitos normais de um casal, para s6é depois poder dizer que
determinado problema n&o é normal e esta ligado ao sihr.

Alguns pacientes sofrem de problemas psicoldgicos graves — o que ndo exclui terem também problemas
de sihr. Mas por vezes o problema psicolégico é mais grave do que o problema de jinn, e acontece
também que o problema psicologico impede a pessoa de ser curada do sihr: por estar demasiado
afectada psicologicamente, da forca ao jinn e ao feitico para a dominarem. Por isso é necessario tratar ao
mesmo tempo o problema psicolégico e o problema mistico.

Quem pratica a Rugya deve também fazer este trabalho sobre si préprio, até ndo restarem sequelas do
gue viveu. Os efeitos do sofrimento enfraqguecem a pessoa; mesmo que julgue ter ultrapassado o
problema, ele continua presente e serve de base a influéncia dos jinn. Quando alguém se liberta
completamente desses efeitos, torna-se menos vulneravel ao sihr e aos jinn — 0 que € uma vantagem
importante para um Raagqi, e para qualquer pessoa.

Como se faz a psicoterapia?

A base do método é contar aquilo que se viveu, as coisas dolorosas, para encontrar alivio. Sabe-se ha
muito tempo que contar os problemas alivia, mas aqui isso é feito de forma mais técnica. Faz-se a dois:
senta-se em frente da pessoa e pergunta-se se ha algo na sua vida que a fez sofrer.

«Feche os olhos e conte-me esse acontecimento como se estivesse a assistir a ele agora; imagine a cena
como se estivesse la dentro. Conte-me 0 que aconteceu. Eu vou ouvi-lo e ajuda-lo a contar, e posso fazer
perguntas — mas o que importa aqui é repetir aquilo que déi. Quando chegar a parte que déi, tem de a repetir.»

A técnica é simples e muito eficaz. Nos casos simples, sabe-se onde esta o problema e quais as suas
consequéncias, e a pessoa repete até estar terminado. Quando se acaba de falar de um acontecimento,
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pergunta-se se ha mais alguma coisa que a tenha magoado na vida — e ela recordara outra coisa,
repetindo-se a técnica até ao fim. As sessfes ndo devem passar de duas horas, para ndo cansar o
cérebro; é preciso estar em boas condi¢c8es, bem alimentado e bem dormido. Quando um acontecimento
€ complexo, trabalha-se por partes: a doenca do pai, o internamento, a chamada, o andincio da morte —
retirando a dor de cada etapa.

Como se sabe que o sofrimento foi removido?

Primeiro, a pessoa atravessa 0s estados mentais negativos: apatia, medo, tristeza, célera e tédio. O mais
profundo de todos é o medo, seguido da apatia, depois a tristeza e a cdlera, e por fim o tédio. A medida
gue repete aquilo que ddi, vai atravessando estes estados até deixar de sentir nada em relacéo ao
acontecimento.

Segundo, até as imagens do acontecimento desaparecerem e a informacao parar. Enquanto conta, vai
recordando mais pormenores; quando j& ndo surge informagéo nova, nao ha mais nada para recordar e o
acontecimento esté terminado.

Situacdes que exigem outra abordagem

o Ador persiste — as imagens desaparecem e ndo ha informagéo nova, mas a dor mantém-se. Isso
significa que existe um acontecimento anterior com a mesma dor. Alguém humilhado pode té-lo sido
vérias vezes: recua-se de acontecimento em acontecimento até chegar ao primeiro.

o A pessoa sofre demasiado para contar — se diz «d6i demasiado para falar disso», repete essa mesma
frase até a dor aliviar e conseguir contar. Se diz «ndo quero falar disto», repete «ndo quero falar disto»
até estar pronta.

o A pessoa nao se lembra — usa-se o elo que a liga ao acontecimento. Se alguém tem medo quando
chega a noite e ndo sabe porqué, pede-se que feche os olhos, olhe para a noite e repita «tenho
medo», até encontrar o acontecimento em que sentiu realmente medo.

Como funciona a técnica

S&o duas pessoas: uma ouve e nao fala, excepto quando é preciso ajudar. Ao ouvir, nunca se julga, nem
se comenta, nem se elogia — nédo se diz «fez bem» ou «fez mal», e ndo se entra em discusséo. O que
interessa é localizar a dor, encontrar a frase que a exprime, e fazer repetir essa frase até a dor terminar.
Mesmo depois, ndo se devem voltar a discutir com a pessoa 0s acontecimentos falados: fica tudo para
tras.

N&o se preocupe se vir a pessoa a chorar; tenha apenas uma caixa de lencos preparada.

Quando se faz

Geralmente faz-se a psicoterapia depois da Ruqgya e da explicacéo do tratamento. Por vezes s6 depois do
primeiro tratamento, porque um problema de sihr muito forte perturba a sesséo. Se alguém tem um sihr
feito com terra de cemitério e isso o deixa triste, a psicoterapia ndo encontrard a causa dessa tristeza —
porque ela ndo esta nos acontecimentos que viveu.

E preciso saber também que a psicoterapia ndo resolve problemas do presente: quem foi despedido e
esta deprimido tem um problema real, e precisa de encontrar trabalho e uma solug&o para a sua situacao.
A psicoterapia serve para retirar os efeitos do sofrimento passado. Recorda-se tudo, tiram-se licdes, e
deixa-se de sofrer com o trauma. Para quem trabalha na Ruqya, este trabalho torna a pessoa mais forte
para enfrentar todas as situagdes, sobretudo as ligadas ao sihr e aos jinn.

Que Allah nos ajude.



Texto adaptado e traduzido do material sobre Rugya do Sheikh Ben Halima.
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Obter Ajuda / Encontrar um Raaqi

Estamos a construir, de forma cuidadosa, um directério de Raagqis de confiangca em Mocambique —
pessoas que praticam a Rugya Shar'iyyah de acordo com o Alcoréo e a Sunnah, sem recurso a amuletos
ou praticas de shirk.

Se é um Raagi qualificado, ou conhece alguém que preencha estes critérios, contacte-nos para ser
incluido nesta lista.
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Contacto

Para questbes, sugestdes, ou para ser incluido no directério de Raagqis, entre em contacto connosco.
* Enviar E-mall

* Seguir no Facebook

(Substitua este enderec¢o de e-mail e adicione WhatsApp/redes sociais reais antes de publicar o site.)

Este documento foi gerado a partir do contetddo do site Rugyah Mogambique. Tem fins educativos e ndo constitui uma fatwa
nem aconselhamento médico. © 2026 Rugyah Mocambique.
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